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Πρόγραμμα Διατροφικής Αξιολόγησης Παίδων 
 

Η αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία «Αναγέννηση & Πρόοδος» διοργανώνει 

πρόγραμμα διατροφικής αξιολόγησης σε νησιά της άγονης γραμμής, με την 

αποκλειστική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ). Η δράση θα 

διεξαχθεί στα πλαίσια του προγράμματος με τίτλο: “Αθλητικά Μονοπάτια” και 

αφορά όλα τα παιδιά που θα συμμετέχουν σε αυτό. 

 

Κατά την διάρκεια του προγράμματος, θα ελεγχθεί η διαιτητική πρόσληψη των 

παιδιών και θα δοθούν εξατομικευμένες διαιτητικές συμβουλές ενώ θα γίνει 

και ενημέρωση των γονέων για την αξία της ισορροπημένης διατροφής στην 

ανάπτυξη και την υγεία των παιδιών. 

 Διαιτολόγος  θα βρίσκεται  στο Ιατρικό Κέντρο Πάτμου  

από 17/05 έως και 22/05/2016 ,09.30-18.30. 

 
  


